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освітнього середовища, добір методів і прийомів, які сприятимуть роз­

витку креативності та творчих здібностей студентів. Подальші наукові 

дослідження будуть спрямовані на формування творчого потенціалу та 

розвиток креативності студентів. 
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УДК 159.94:612 

ГЕНЕЗА ПОНЯТТЯ П С И Х І Ч Н И Х СТАНІВ 

ОСОБИСТОСТ І Я К ПСИХОЛОГ ІЧНА П Р О Б Л Е М А 

Клибанівська Т.М. 

Стаття є спробою аналізу теоретичних аспектів формування та 
визначення поняття психічних станів людини. Об'рунтовано поняття 
"психічний стан" та "психофізіологічний стан". Розкрито сутність і 
фізіологічні механізми, подано історичну 'енезу й опис психічних станів. 
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Ключові слова: психічний стан, психофізіологічний стан, психіч­
на діяльність, психіка, компоненти психіки, реакція, суб'єкт. 

В статье проанализированы теоретические аспекты формиро­
вания и определения понятия психических состояний человека. Обосно­
ваны понятия "психическое состояние" и "психофизиологическое состо­
яние". Раскрыта сущность и физиологические механизмы, предложен 
исторический генезис и описание психических состояний. 

Ключевые слова: психическое состояние, психофизиологическое 
состояние, психическая деятельность, психика, компоненты психики, 
реакция, субъект. і 

The article analyzes the theoretical aspects of the formation and 
definition of human mental states. Substantiated the concept of "mental state" 
and "psycho-physiological state. " Revealed the nature and physiological 
mechanisms, proposed historical genesis and description of mental states. 

Keywords: mental state, psychophysiological state, mental activity, 
the psyche, the components of the psyche, the reaction, the subject. 

Дослідження психічних станів є актуальним для психологічної 

науки і практики, оскільки вони є не тільки тлом, але й важливим регу­

лятором поведінки і діяльності суб'єкта. Від розв'язання проблеми пси­

хічних станів безпосередньо залежить успішність усіх видів виробни­

чої і навчальної діяльності, а також якість життя загалом. Водночас, 

теорія психічних станів до сьогодні недостатньо вивчена як у загально 

психологічному, так і прикладному аспектах. * , 

* ' Це пояснюється, по-перше, тим, що психічні стани вивчають, 

зазвичай, поза зв'язками з іншими основними групами психічних 

явищ: психічними процесами та психічними властивостями особис­

тості. Такий підхід спричиняє певні труднощі у вирішенні основного 

завдання психології: створенні цілісного уявлення про психічне жит­

тя людини. 

По-друге, проблема психічних станів у психології одержала свій 

розвиток, переважно, в окремих наукових дослідженнях у галузі ме­

дичної, спортивної, військової, інженерної та деяких інших галузей пси­

хології. Усі воли пояснюють якийсь один, частіше прикладний, аспект 

психічних станів, використовуючи для опису специфічну систему по­

нять, створюючи тим самим складність загальнопсихологічного розу­

міння суті категорії, яку вивчають. 

По-третє, складність, але одночасно й актуальність дослідження 

психічних станів як багаторівневих, багатокомпонентних і поліфункці-

ональних феноменів в умовах цілісної психічної діяльності полягає і в 

тому, що психічні стани є об'єднувальною ланкою між психічними 

процесами і психологічними властивостями особистості. 
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У ході теоретичного дослідження проблеми психічних станів 

перед нами стояло завдання: з'ясувати сутність поняття і структуру 

психічних станів людини, проаналізувати літературні джерела, що роз­

глядають це поняття. 

Інтерес до проблеми психічних станів виявився у глибоку дав­

нину. Перші спроби класифікації психічних станів знаходять у старо­

індійських трактатах (ІУ-Ш ст. до н .е) . У У-ІУ в. до нашої ери Ге-

ракліт, Демокріт, Сократ, Платон та ін. зробили певний внесок у про­

блему визначення і класифікації психічних станів. Великий філософ і 

лікар Гіппократ висловив ідею про пристосувальний характер патоло­

гічних відхилень психіки, що багато в чому визначає специфіку псих­

ічних станів як захисних реакцій, спрямованих на відновлення органі­

змом його функцій і втраченої рівноваги. 

Якнайповніше філософське визначення психічного стану дав 

Аристотель. У своїх працях він розділив поняття "психічний стан" і 

"психічна діяльність" і допускав, що стани розвиваються під впливом 

зовнішніх дій. Важлива і його теза про нерозривний зв'язок психічних 

станів з людиною, що їх переживає. Мабуть, його ідеї і лягли в основу 

подальших розробок учених римської школи (Галін, Дамб, Августин). 

Наступний розвиток проблеми психічних станів належить до епо­

хи Відродження: Декарт вказує на зв'язок станів зі змінами в поведінці, 

міміці і у функціонуванні внутрішніх органів людини, внаслідок чого 

вони повинні стати предметом об'єктивного наукового дослідження. У 

XVIII -XIX ст. В. Вундт запропонував дихотомічну класифікацію псих­

ічних станів, виділяючи у кожному з них дві ірупи: напруга-розслаблен-

ня, збудження-заспокосння [ЗО, 124-132]. Ч. Дарвін і У. Джеме дали 

докладні описи зовнішніх проявів психічних, і перш за все, емоційних, 

станів. Більше того, У. Джеме визначав психологію як науку про стан 

свідомості, сторонами якого є характер особистості, мінливість, безпе­

рервність і вибірковість. Потрібно особливо відзначити вислів У. Джем-

са про те, що будь-який психічний процес необхідно розглядати на тлі 

загального стану психіки [28, 84]. Французький психолог Т. Рібо [22] 

підкреслював роль афектних станів у мимовільній і довільній увазі. 

Великий внесок у розуміння сугності і фізіологічних механізмів 

психічних станів здійснили праці російських учених. Саме принцип 

"зворотного зв'язку", що визначає регуляцію психічних станів, вису­

нутий І.Сєченовим, ліг в основу їх подальшого дослідження. І. Пав-

лов розумів психологію як науку про суб'єктивні стани і о б р ушув а в 

необхідність їх вивчення [18, 84-93]. Він експериментально доводив, 

що виникнення емоційної напруги супроводжується переходом до 

інших, на відміну від спокійного стану, форм поведінки, механізмів 
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оцінки зовнішніх сигналів і реагування на них відповідно до принципу 

домінанти А. Ухтомського. Емоційно збуджений мозок реагує на ши­

роке коло припустимо значущих сигналів, істинне значення яких -

відповідність чи невідповідність реальній дійсності - з'ясовують лише 

пізніше у процесі стабілізації умовного рефлексу. 

За І. Павловим, якщо процес закріплення умовного рефлексу 

супроводжується зменшенням емоційної напруги і одночасно перехо­

дом від домінантного (генералізованого) реагування до строго вибір­

кових реакцій на умовний сигнал, то виникнення емоцій спричиняє 

вторинну генералізацію. Наростання емоційної напруги, з одного боку, 

розширює діапазон відновлюваних із пам'яті енграм, а з іншого - зни­

жує критерії "прийняття рішення" при зіставленні цих енграм із наявни­

ми стимулами. Чим сильніша тривога, тим частіше суб'єкт відповідає 

на нейтральний стимул як на аверсивний [18, 86]. 

Як окремий напрям, необхідно виділити роботи В. Бехтерєва і 

й,ого учнів, в яких представлено енезу й опис психічних станів, особ­

ливо емоційних, що протікають на тлі загальної психічної напруги, а 

також методологічно адекватні підходи до їхнього об'єктивного вив­

чення [2, 116-124], [ 3, 118]. 

Про єдність переживання людини і системи її відносин писали 
Л. Виготський [5], В. М'ясищев [16; 17] та С. Рубінштейн [23; 24]. 

Психічні стани як самостійну категорію вперше виокремив В 
Міясищев [16, 34]. 

Але перша суттєва спроба об рунтувати проблему психічних станів 

належить М. Левітову, який опублікував у 1964 році монографію "Про 

психічні стани людини". Багато психічних станів, не кажучи вже про 

функціональні (фізіологічні), у цій книзі були не представлені, деяким з 

них М. Левітов присвятив низку окремих статей [13, 118-129], [14, 131-

138]. Ним були підведені підсумки вивчення психічних станів: розгля­

нуті механізми їхнього прояву; намічені загальні завдання вивчення, які 

полягали у виділенні психічних станів в особливу категорію й установ­

ленні зв'язку між ними й іншими психологічними категоріями; розгля­

нуті механізмі- виникнення й розвитку психічних станів і визначено їхній 

зв'язок з індивідуальними особливостями людини; досліджені психічні 

стани у різних видах діяльності тощо. М. Левітов дав визначення психі­

чних станів як "цілісної характеристики психічної діяльності за певний 

період часу, що показує своєрідність перебігу психічних процесів за­

лежно від відображення предметів і явищ дійсності, попереднього стану 

і психічних властивостей особистості" [12, 20]. Також учений виділив 

такі детермінанти виникнення психічних станів: 1) суспільні умови; 2) 

факти суспільного життя; 3) факти і явища об'єктивної дійсності; 4) фізич-

ний стан людини; 5) індивідуальні особливості людини; 6) попередній 

стан; 7) приклад інших людей; 8) звички. 

Водночас, М. Левітов визнавав складність виявлення причин 

виникнення психічних станів, "особливо якщо сам стан складний і 

суперечливий" [12, 32]. 

Подальший розвиток ідеї М. Левітова одержали в роботах Ю. 

Сосновікової [26, 64], яка запропонувала систему класифікації психі­

чних станів у навчальній діяльності, в основу якої лягли принципи часу, 

простору, структури та функцій і такі їхні параметри, як ступінь трива­

лості, ступінь поширеності, ступінь напруженості, ступінь адекватності 

ситуації, нормам моралі і ступінь усвідомленості суб'єктом. 

Психічні стани, порівняно з іншими категоріями психічних явищ 

(наприклад, психічними процесами або індивідуальними особливос­

тями, темпераментом або характером), є маловивченою галуззю. Це 

знаходить своє відображення у визначенні поняття "психічний стан". 

Починаючи з визначення, запропонованого В. Далем, де стан тракту­

ють як "становище, у якому хто або що складається, перебуває; відно­

сини предмета" [4], у визначеннях У. Джемса [28], Ю. Сосновікової 

[26], М. Левітова [12] та ін., де психічні стани розглядають як "...само­

стійну цілісну характеристику психічної діяльності за певний період 

часу, що показує своєрідність психічних процесів, залежно від відоб­

ражуваних предметів і явищ дійсності, що передує стану і психічним 

властивостям особистості". 

Аналізуючи поняття "стан людини", ми виявили, що автори спи­

раються на різні рівні функціонування людини: одні розглядають фізіо­

логічний рівень, інші - психологічний, а треті - обидва одночасно. Так, 

ряд учених при розгляді стану виходять з того, що це тонус нервової 

системи: рівень активності-пасивності нервово-психічної діяльності, тло, 

на якому протікає діяльність людини, зокрема психічна. Так, наприк­

лад, В. М'ясищев [17, 36] писав, що під станом він розуміє загальний 

функціональний-рівень (тонус), на тлі якого розвивається процес. Та­

ким чином, мова йде про різні рівні активації мозку, тобто різні стани: 

сон-неспання, збудження-гальмування. 

Тож одні вчені (переважно фізіологи) говорять про функціональні 

стани, а інші (в основному психологи) - про психічні. Дійсність же 

така, що розгляд стану людини, а не окремих її функціональних сис­

тем, засвідчує наявність у будь-якому функціональному стані психіч­

ного, а в будь-якому психічному - фізіологічного. Проте багато псих­

ічних станів були тільки спостережувані або вивчалися лише інтрос­

пективним методом, за самозвітами людей, без залучення фізіологіч­

них методик, тому складається враження, що вони є чисто психологі-
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чними. І ця обставина надзвичайно ускладнює розробку об'єктивної 
класифікації станів людини. 

Умовно можна прийняти, що коли мова йде про функціональні 

стани, мають на увазі рівень функціонування людини загалом або його 

окремих функціональних систем (сенсорної, інтелектуальної, моторної), 

а коли говорять про психічні стани, то йдеться про якісну специфіку 

(модальність переживань) реагування людини на ту чи іншу ситуацію 

(без урахування рівня функціонування). Але оскільки насправді в псих­

ічних станах поєднують і рівневі, і модальнісні характеристики, то мова 

повинна йти про психофізіологічні стани. Саме іі̂ ієї позиції ми дотриму­

ватимемося надалі, вважаючи психічні стани психофізіологічними. 

Нам імпонує визначення психічного стану, запропоноване В. 

Юрченко [27, 223]: "Психічний стан - складне, цілісне, поліструктур-

не, поліфункціональне та особистісно зумовлене психофізіологічне 

явище, яке характеризує психосоматичну організацію людини в про­

міжках часу між двома значущими для неї змінами ставлення до зов­

нішнього або внутрішнього середовища і виконує функції відображен­

ня, регулювання та інтеграції її життєдіяльності і поведінки". 

У літературі для визначення психічних станів часто використо­

вують термін "функціональний стан". Ми вважаємо, що поняття "психічні 

стани" і "функціональні стани" нетотожні, хоча і тісно взаємозв'язані. 

Психічний стан базується на функціональному стані мозку. При цьому, 

якщо психічний стан є цілісною інтегральною характеристикою діяль­

ності всіх її елементів, що беруть участь в такому психічному акті, то 

функціональний стан характеризує процеси регуляції у фізіологічних 

системах, які забезпечують психічну діяльність. 

Існують різні підходи до розуміння суті психічних (психофізіо­
логічних) станів. Розуміння психічного стану як цілісної характерис­
тики психіки за певний період має давнє коріння. Ще Т. Рібо [22] і У. 
Джеме [28] писали про стан свідомості, а А. Лазурський - про стан як 
тимчасову і цілісну характеристику психіки. Також таке розуміння 
характерне і для ряду вітчизняних учених, наприклад для М. Левітова 
[12] і Ю. Со^новікової [26]. Так, М. Левітов писав: "...психічний стан 
- це цілісна характеристика психічної діяльності за певний період, що 
показує своєрідність перебігу психічних процесів залежно від відоб­
ражуваних предметів і явищ дійсності, попереднього стану і психічних 
властивостей людини" [ 12,20]. Не ототожнюючи психічний стан з пси­
хічною діяльністю, М. Левітов водночас під станом розуміє боротьбу 
мотивів. Але й боротьба мотивів є психічною діяльністю, що включає 
не тільки емоційні, але і когнітивні, і вольові компоненти. На це вказує 
і сам автор [ 12, 118]. 

Ю. Сосновікова [26,112] визначає психічний стан як конкретне 

співвідношення і взаємодію компонентів психіки за певний період, як 

тимчасовий стан психіки. Окрім цього, вона відзначає, що стан - це 

компонент психіки і що поняття психічних станів повинно враховувати 

все те, що в певний проміжок часу відбувається у психіці людини. 

Схоже з попередніми визначеннями дає і Г. Габдрєєва: "Під пси­

хічним станом людини ми розуміємо цілісну характеристику її психіч­

ної діяльності за певний період, яка відображає складну структуру взає­

мозв'язків з вище і нижче розташованими рівнями системи психічної 

регуляції, утворену процесами самоврядування і саморегуляції" [7, 8]. 

У "Психологічному словнику" психічні стани визначено як пси­

хологічну категорію, "до складу якої входять різні види інтегрованого 

відображення дій на суб'єкт як внутрішніх, так і зовнішніх стимулів 

без виразного усвідомлення їхнього наочного змісту" [11, 287]. У та­

кому розумінні стан - це лише інтегроване відображення суб'єктом дій 

на нього різних стимулів. 

М. Дьяченко і Л. Кандибович [8, 126] вважають, що стан - це 

цілісна, тимчасова і динамічна характеристика психічної діяльності, яка, 

закріплюючись, може переходити у стійку рису особистості. 

Уявлення про психічний стан як переживання пов'язане з емоц­

іями (емоційними станами). Подібне трактування можна знайти у Л. 

Рубінштейна який вважав, що саме в переживаннях відображається 

особистісний аспект психічних станів людини [24, 236]. Стан як пере­

живання розглядається в роботах Б. Вяткіна, Л. Дорфмана [6], О. Про-

хорова [19]. У О. Прохорова в ранній роботі [20] є й інше розуміння 

стану - як цілісної, активної реакції людини на зовнішні і внутрішні дії. 

Більшість визначень психічного стану, які дають психологи, що 

вивчають діяльність людини, мають одну і ту ж логічну основу: стан 

характеризується як сукупність (симптомокомплекс) яких-небудь ха­

рактеристик: процесів, функцій і якостей, компонентів психіки, психо­

фізіологічних і психічних функцій [ 10; 21 ] тощо, що зумовлюють ефек­

тивність діяльності, працездатність, рівень активності систем, поведін­

ку і под. Якщо будемо послідовними, розшифровуючи поняття "псих­

ічний стан" за допомогою наведених вище визначень, то зможемо лег­

ко встановити їхню неспроможність, бо вони відразу постають у тако­

му вигляді, який, ймовірно, відкинуть і самі ж автори цих визначень. 

Таким чином, наявні визначення стану в кращому разі вказу­

ють, як можна виявити стан (оскільки здебільшого описуються наслідки 

його виникнення), а не що таке стан. 

Аналізуючи різні визначення психічного стану, ми можемо зро­

бити такий висновок: психічний стан не можна характеризувати через 
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зміну працездатності. Адже без цього критерію ми можемо діагносту­

вати, наприклад, стан радості, страху і багато станів, які з'являються 

раніше, ніж змінюється (зокрема, знижується) працездатність людини. 

Отже, зміна працездатності - явище вторинне і не відображає сугь стану. 

Більше того, наприклад, при стані монотонії (нудьги) на перших 

етапах її розвитку фізична працездатність навіть збільшується, що ви­

ражається в підвищенні темпу робочих рухів, збільшенні м'язової сили, 

скороченні часу простої сенсомоторної реакції. 

Ми вважаємо, що зміна працездатності Ложе бути характеристи­

кою низки станів, які виникають під впливом фізичних, розумових та 

емоційних навантажень, і що ця характеристика мінлива і неоднозначна. 

Крім того, визначення стану як чинника, що впливає на працездатність, 

не розкриває суті самих станів. Тому навряд чи доцільно ставити факт 

зміни працездатності основним акцентом при визначенні станів. 

Є й інші підходи до визначення станів. Наприклад, стани зво-
1
 дяться до системи особистісних характеристик людини. Так, на думку 

А. Пуні, "стан... можна представити як урівноважену, відносно стійку 

систему особистісних характеристик спортсменів, на фоні яких роз­

гортається динаміка психічних процесів" [21, 29]. 

Отже, є два основні підходи до розуміння психічних станів лю­

дини: як сукупність психічних процесів, властивостей тощо у певний 

момент часу (статус-кво психіки) і як сукупність зміни*функціонуван­

ня систем організму і психіки при дії яких-небудь чинників, ситуацій. 

Розуміння стану як статус-кво психіки людини (тобто зрізу її функціо­

нального стану в певний момент) суперечить розумінню стану як про­

цесів, що динамічно розвиваються, і не дає змоги виявити ні причину, 

ні механізми його появи. Це лише моментальна фотографія застиглого 

виразу обличчя. Частковість таког розуміння стану виразно виявляєть­

ся при вивченні станів, що виникають у процесі діяльності людини. 

Вирішити наявне протиріччя між двома вище зазначеними підхо­

дами спробував В. Сафонов [25, 32]. На його думку, існують "стан 

об'єкта" і "стцн суб'єкта". Перший характеризує стан психіки загалом 

(тобто статус-кво), другий - психічний стан. Стан психіки (стан об­

'єкта) є інтегральною характеристикою психічної сфери людини в кон­

кретний момент часу, а психічний стан (стан суб'єкта) детермінує 

кількісні і якісні характеристики психічних процесів, вираженість про­

яву психічних властивостей. Але тоді виходить, що психічний стан є 

причиною стану психіки, а стан психіки є наслідком психічного стану. 

Відсутність чіткого розуміння, що таке стан, призводить до того, 

що часто станами вважають явища, що навряд чи мають до них пряме 

відношення. Наприклад, однією з поширених, на наш погляд, помилок 
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є підміна станів функцією. Так, говорять про стан уваги, хоча погрібно 

було б говорити про стани пильності, настороженості, зосередженості, 

пов'язані з використанням функції уваги. Якщо розуміти увагу як стан, 

то стає неможливим вживання багатьох характеристик, пов'язаних з вла­

стивостями уваги: відвернення уваги, переключення її на інший об'єкт. 

На думку російського психолога Є. Ільїна [9, 29], стан у най-

ширшому розумінні - це реакція функціональних систем на зовнішні і 

внутрішні дії, спрямована на отримання корисного для організму ре­

зультату (адаптації до даних, у тому числі і змінених умов існування). 

У багатьох випадках корисний результат виражається в збереженні 

цілісності організму і забезпеченні його нормальної життєдіяльності у 

певних умовах. Проте, як вказував П. Анохін [1,31], "було б абсолют­

но непрогресивним для живої природи, якби система "прагнула" знай­

ти лише стійкий стан" Далі він зазначає, що "система "прагне" отрима­

ти запрограмований результат і заради результату може піти на найвищі 

збурення у взаємодіях своїх компонентів. Саме результат при утрудне­

ному його отриманні може привести всю систему в крайній неспокій­

ний і зовсім не стійкий стан" [1, 31]. Звідси, на нашу думку, можна 

зробити висновок, що стан - це реакція функціональної системи не 

тільки для збереження її стійкості, але і для зміни з метою адаптації до 

нових умов існування. 

Стани характеризують різні рівні людини: фізіологічний, психо­

фізіологічний, психічний. На фізіологічному рівні спостерігаємо стани 

спокою, схвильованості (активності) і загальмованості. Ці стани - теж 

реакція на ті або інші дії. 

Потрібно зазначити, що трактування стану як реакції на дії іноді 

з'являється в окремих публікаціях [27], але не закладається в основу 

визначення поняття "стан". 

Ми погоджуємося з визначенням Є. Ільїна [9, 18], що стан люди­

ни - її цілісна системна реакція (на рівні організму і часто особистості) 

на зовнішні і внутрішні дії, спрямована на збереження цілісності органі­

зму і забезпечення його життєдіяльності в конкретних умовах прожи­

вання. Отже, ці реакції мають пристосувальний (адаптивний) характер. 

В. Сафонов дещо видозмінив і доповнив це визначення: "Психі­

чний стан - це результат пристосувальної реакції організму й особис­

тості у відповідь на зміну зовнішніх і внутрішніх умов, спрямований 

на досягнення позитивного результату діяльності і такий, що виражається 

ступенем мобілізації функціональних можливостей і переживаннях 

людини" [25,47]. Можна простежити деякі видозміни: заміна розумін­

ня стану як реакції на результат цієї реакції, а також цілі виникнення 

стану: у Є. Іль їна-для збереження цілісності організму і забезпечення 
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його життєдіяльності, у В. Сафонова - досягнення позитивного резуль­
тату діяльності, який вказує, що результат пристосувальної реакції ви­
ражається ступенем мобілізації функціональних можливостей і в пере­
живаннях людини [ 25, 53]. 

Нам здається, що ці, начебто неістотні, зміни і доповнення суттє­

во змінюють розуміння стану. По-перше, результатом певного стану 

людини може бути не тільки мобілізація функціональних можливостей, 

але й агресивна поведінка людини або деструктивна поведінка, пов'я­

зана, наприклад, із забуванням програми діяльності, або збереженням 

гомеостазу. Крім того, стани людини характеризуються мобілізацією 

функціональних можливостей тільки на першій стадії виникнення ста­

ну, потім же відбувається їхнє виснаження. Якщо враховувати ступінь 

мобілізації, на що вказує В. Сафонов, то тоді різні стадії одного і того 

ж стану треба приймати за різні стани [25]. Дивно, що результат при­

стосувальної реакції виражається в переживаннях людини. Зрозуміло, 

чому переживання входять як суб'єктивний компонент до складу пси­

х ічного стану: вони додають станам модальнісного забарвлення, вира­

жають їх, що дає змогу людині відрізняти один стан від іншого. Водно­

час переживання як вираз результату пристосувальної реакції повинен 

означати, що психічний стан виникає для того, щоб ми переживали. 

Нарешті, зазначимо позитивний результат для організму й особистості, 

в сенсі цілісності і забезпечення нормальної життєдіяльності. В. Сафо­

нов же говорить про спрямованість на досягнення позитивного резуль­

тату діяльності, що значно звужує роль станів, оскільки діяльність є 

лише фрагментом життєдіяльності. Крім того, те, що корисно для орган­

ізму, не завжди сприяє успішній діяльності [25]. 

Унаслідок цього, як правильно відзначав М. Левітов [12], вся­
кий психічний стан є як переживанням суб'єкта, так і діяльністю різних 
його функціональних систем. Він має зовнішній вираз не тільки за низ­
кою психофізіологічних показників, але і в поведінці людини. 

У зарубіжній літературі близькими до поняття функціональних станів 
є поняття професійного стресу і психічної напруженості. Дж. Шаріт і Г. 
Сальвенді дають визначення професійного стресу як багатовимірного фе­
номену, що виражається у фізіологічних і психологічних реакціях на пев­
ну трудову ситуацію [29]. Це визначення за своїм змістом відповідає кон­
цепціям функціональних станів, розроблених вітчизняними психологами. 

Висновки. Отже, аналіз сучасних літературних джерел з про­
блеми дослідження психічних станів студентів показав, що немає єди­
ного погляду на те, що потрібно розуміти під психічним станом і які 
базові характеристики необхідно використовувати для опису його особ­
ливостей і закономірностей. 
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Визначено, що в сучасній науковій літературі більшість авторів 

ірактують психічні стани як цілісну характеристику психічної діяль­

ності людини за певний період, що відображає в результаті самовряду­

вання і саморегуляції складну структуру взаємозв'язків з вище і ниж­

че розташованими рівнями системи психічної регуляції. 

У психічних станах поєднують і рівневі, і модальнісні характе­

ристики, тобто ми вважаємо психічні стани психофізіологічними. 

Існує два основні підходи до розуміння психічних станів лю­

дини: як сукупність психічних процесів, властивостей і тощо у пев­

ний момент часу (статус-кво психіки) і як сукупність зміни функціо­

нування систем організму і психіки при дії яких-небудь чинників, 

ситуацій. 

У зарубіжній літературі близькими до поняття функціональних 

станів є поняття професійного стресу і психічної напруженості. 

У наших подальших дослідженнях основний акцент буде зроб­

лено на психічному компоненті функціонального стану студента, як 

характеристиці системи мотиваційних, емоційних і активаційних ком­

понентів у різних ситуаціях і на певних етапах навчальної діяльності. 
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УДК 159.98.316.6 

ГОЛОВНІ ДРАЙВЕРИ ТА СЦЕНАРНІ П Р О Ц Е С И ЯК 

Ч И Н Н И К И Ф О Р М У В А Н Н Я Ж И Т Т Є В И Х С Ц Е Н А Р І Ї В 

СУЧАСНИХ Ж І Н О К 

Клименко Н.Г. 

Робота спрямована на визначення головних драйверів та сценар­
них процесів, які впливають на формування життєвих сценаріїв сучас­
них жінок. Встановлено, що у сучасних жінок спостерігаються тенденції 
до збільшення комбінованих проявів драйверної поведінки та підвищен­
ня сили впливу таких комбінацій. Виявлені два типові для сучасної жінки 
сценарні процеси, які яскраво ілюструються у психологічному портреті 
казкового персонажу Попелюшки. 

Ключові слова: життєвий сценарій, директивна поведінка (драй­
вер), сценарний процес, життєвий сценарій сучасної жінки. 

Работа направлена на определение главных драйверов и сценарв-
ных процессов, которые влияют на формирование жизненных стратегий 
современных женщин. Установлено, что у современных женщин наблюда­
ется тенденция к увеличению комбинированных проявлений драйверного 
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