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 СУДОВИЙ МЕХАНІЗМ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПРАВ ЛЮДИНИ В 

УКРАЇНІ 

 

Анотація.  В статті розкриваються проблемні аспекти стану захисту 

прав людини та громадянина в Україні, адже такі права є основою існування 

держави як суб’єкта міжнародного права. На сьогодні дотримання прав і 

свобод людини і громадянина - головний критерій цивілізованого суспільства, 

його здібностей вирішувати найскладніші економічні, політичні та соціальні 

проблеми. Не випадково міжнародне співтовариство прагне ставитися до прав 

людини глобально, на справедливій і рівній основі. При цьому враховується 

національна і регіональна специфіка держав, їх різні історичні, культурні та 

релігійні особливості. Особливу увагу приділено сутності конституційно-

правового механізму захисту прав особи. Система захисту прав людини 

включає правові заходи, встановлені нормами національного та міжнародного 

права. Досліджено міжнародні механізми захисту прав людини, які 

передбачені нормами міжнародного гуманітарного права та інститутом 

міжнародного захисту прав людини. Визначено, що захист прав людини 

виходять далеко за межі однієї держави. Зясовано, що права людини є 

основним чинником взаємодії національних правових систем, оскільки 

сприяють інтеграції загальносвітового й регіонального правового простору.  

У ст. 9 Конституції України визнається пріоритет принципів та норм 

міжнародного права та їх належність до правової системи України, 

гарантується кожному право на звернення до міжнародних органів захисту 

прав і свобод, якщо вичерпано всі наявні внутрішньодержавні засоби 

правового захисту. Права і свободи людини, гарантовані Конституцією, 

законами України та міжнародними угодами, повинні бути такими, щоб кожен 

https://doi.org/10.52058/2786-5274-2023-13(27)-
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міг їх реалізувати. Для забезпечення реалізації прав особи в країні повинен 

діяти механізм, який допоможе особі захистити свої права у випадку їх 

порушення. Втілення на практиці охорони та захисту прав і свобод людини та 

громадянина – тривалий і по-ступовий процес перетворень всього суспільства. 

Ключові слова: права людини, судовий захист, міжнародний захист 

прав людини, Конституція України, конституційно-правовий механізм, органи 

влади, міжнародні інституції, захист прав і свобод, гарантії прав і свобод. 
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JUDICIAL MECHANISM FOR ENSURING HUMAN RIGHTS IN 

UKRAINE 

 

Abstract. The article reveals problematic aspects of the state of protection of 

human and citizen rights in Ukraine, because such rights are the basis of the state's 

existence as a subject of international law. Today, the observance of the rights and 

freedoms of a person and a citizen is the main criterion of a civilized society, its 

ability to solve the most complex economic, political and social problems. It is no 

accident that the international community seeks to treat human rights globally, on a 

fair and equal basis. At the same time, the national and regional specificities of the 

states, their various historical, cultural and religious features are taken into account. 

Particular attention is paid to the essence of the constitutional and legal mechanism 

for the protection of individual rights. The human rights protection system includes 

legal measures established by the norms of national and international law. The 

international mechanisms for the protection of human rights, which are provided for 

by the norms of international humanitarian law and the institute of international 

protection of human rights, have been studied. It was determined that the protection 

of human rights goes far beyond the borders of one state. It was found that human 

rights are the main factor in the interaction of national legal systems, as they 

contribute to the integration of the global and regional legal space. In Art. 9 of the 

Constitution of Ukraine recognizes the priority of the principles and norms of 

international law and their belonging to the legal system of Ukraine, everyone is 
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guaranteed the right to appeal to international bodies for the protection of rights and 

freedoms, if all available domestic means of legal protection have been exhausted. 

Human rights and freedoms guaranteed by the Constitution, laws of Ukraine and 

international agreements should be such that everyone can exercise them. In order 

to ensure the realization of individual rights in the country, a mechanism must be in 

place to help the individual protect his rights in the event of their violation.  

Implementation of the protection and protection of human and citizen rights and 

freedoms in practice is a long and gradual process of transformation of the entire 

society. 

Keywords: human rights, judicial protection, international protection of 

human rights, Constitution of Ukraine, constitutional and legal mechanism, 

authorities, international institutions, protection of rights and freedoms, guarantees 

of rights and freedoms. 

 

Постановка проблеми. Одним із актуальних питань протягом всього 

існування людства залишається питання прав людини, можливість їх 

реалізації та захисту. Утвердження, забезпечення, реалізація прав людини є 

важливим показником, що вказує на демократичність та соціальність держави, 

а також на те, що така держава є правовою [1]. 

Права людини як явище є, безсумнівно, найважливішим набуттям 

сучасності та ключовим елементом цивілізаційного розвитку світової 

спільноти, проте має враховуватися також коло обов’язків, що кореспондують 

правам людини. Одним із основних суб’єктів в окресленій системі є держава, 

на яку покладається найвища відповідальність за захист конституційних прав 

громадян. Категорія «правова держава», яку застосовують для характеристики 

держав із розвинутими правовими системами, відзначається одночасно і 

високим рівнем економічного розвитку, і значним поширенням 

демократичних ідеалів, і пріоритетом загальнолюдських цінностей.Однак така 

система будується на чітко визначених юридичних пріоритетах. Право на 

захист є мірилом і гарантом демократичного суспільства [2]. 

Конституційні права і свободи людини і громадянина мають такі 

специфічні властивості, які здатні виділити їх із загальної системи прав та 

визначають їх вирішальну роль у визначенні правового статусу особи в 

суспільстві та державі. Ці права відрізняються від інших не тільки за змістом, 

а й за формою свого закріплення через те, що вони набувають статусу 

конституційних тільки після появи їх в Конституції України. Такі права і 

свободи людини і громадянина є основними за своїм змістом, тому що за їх 

допомогою більш глибоко і повно визначаються та регулюються 

найважливіші відносини між громадянином та державою [3]. Звідси слідує, що 

конституційно-правові гарантії прав і свобод людини та громадянина в 

Україні – це передбачена Конституцією та законами України система 

правових норм, організаційних засобів і способів, умов і вимог, за допомогою 
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яких здійснюється охорона та захист прав, свобод і законних інтересів людини 

та громадянина [4, c. 32, 198]. 

Водночас, як слушно зазначає О. Петришин, права людини, незалежно 

від нормативного правового регулювання, є природним і невід’ємним 

надбаням, необхідним для нормального існування і гармонійного розвитку 

людини, яке має бути загальним і рівним, визнаватися державою в обсязі 

міжнародних стандартів [5, с. 13–14].  
Класична доктрина природного права розглядає «права людини» через 

взаємодію особи та держави, водночас така взаємодія характеризується 
обсягом та характером прав особи та обов’язків держави щодо їх реалізації. В 
аспекті зазначених правовідносин держава набуває позитивних зобов’язань 
щодо забезпечення особі ефективних засобів правового захисту. 

Однак в Україні права людини виступали та продовжують виступати 
свого роду заручниками складних процесів державотворення, об’єктом 
системних політичних спекуляцій з боку практично усіх політичних сил, що 
значною мірою у суспільній свідомості нівелювало й саму цінність прав 
людини. Такий знеособлений підхід формує соціальну відчуженість особи й 
громадянина, унеможливлює вироблення реальної дієвої державної політики, 
і тим паче її реалізацію, створює несприятливі умови для розвитку потенціалу 
особистості й соціуму загалом. Адже в такому разі людина виступає засобом, 
а не ціллю діяльності держави [6, с. 16]. 

Сьогодні люди прагнуть до можливості користуватися своїми правами i 
свободами як у повсякденному житті.  Слід зазначити, що це природне 
прагнення людини – захистити свої права i законні інтереси, домогтися 
створення суспільства, заснованого на принципах справедливості i законності, 
прийнятті законів, які забезпечували б їхні бажання. Не є виключенням i наше 
суспільство, в якому приділяється велике значення юридичному механізму 
забезпечення конституційних прав громадян [7]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема функціонування 

судової системи, здійснення правосуддя та роль інших органів державної 

влади в процесі захисту прав людини і громадянина нині у центрі уваги 

науковців та законодавців. Питання захисту прав людини, механізмів їх 

реалізації та забезпечення стали предметом наукових досліджень А. Моца,                    

В. Моца, О. Розумовського, Б. Бабіна, О. Прієшкіної, М. Ковалів,                                    

Т. Заворотченко, А. Олійника, Л. Демидової, М. Гнатовського та інших. 

Метою статті є дослідження механізмів судового захисту прав людини.  

Виклад основного матеріалу. Зближення України з Європейським 

Союзом через підписання Угоди про асоціацію між Україною, з однієї 

сторони,та Європейським Союзом, Європейським співтовариством з атомної 

енергії і їхніми державами-членами, з іншої сторони зумовило інтеграцію 

національного законодавства в систему європейського. Такий процес 

презюмує акумуляцію міжнародного досвіду «ефективного» функціонування 

державних інституцій з метою його інтеграції в національну площину [8]. 
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Конституційний обов’язок держави щодо дотримання і захисту прав та 

свобод людини і громадянина полягає у створені необхідних і достатніх умов 

для їх реалізації та механізму їх захисту. Реалізація зазначених обов’язків 

держави відбувається за допомогою інституцій, які входять у систему 

забезпечення прав та свобод людини і громадянина.  

Кожна держава у світі передбачає у своїй законодавчій системі певний 

обсяг прав і свобод, якими громадяни можуть користуватися у межах закону. 

Духовні та матеріальні блага гарантуються державою та підлягають судовому 

захисту, якщо вони визначаються конституцією та іншими законами держави. 

Захист прав людини, передусім, передбачає вжиття заходів, спрямованих на 

охорону її прав і свобод, здоров’я громадян, забезпечення безпеки 

сприятливого довкілля, захист прав власності, забезпечення громадського 

порядку, що здійснюються за допомогою прийняття внутрішньодержавних та 

міжнародних нормативно-правових актів [9]. 

На думку В. О. Деміденко, утвердження прав і свобод людини й 

громадянина, з точки зору головного обов’язку України (ч. 2 ст. 3 Конституції), 

являє собою діяльність держави, спрямовану на визнання певних можливостей 

людини, необхідних для її нормального існування й розвитку у конкретно-

історичних умовах, об’єктивно зумовлених досягнутим рівнем розвитку 

суспільства [10, с. 3]. 

Як справедливо зазначає А. Ю. Олійник, забезпечення конституційних 

свобод в Україні – це створення сприятливих умов для їх здійснення, охорона, 

захист суб'єктивних свобод від правопорушення, відновлення порушеного 

права компетентними державними органами чи органами місцевого самовря- 

дування, їх посадовими або службовими особами та об'єднаннями громадян 

здійснення матеріальних чи процесуальних юридичних засобів [11, с. 47].  

Ми також погоджуємось з висновком Ю. М. Тодики: «Недостатньо мати 

матеріальні норми і розвинену систему законодавства, а потрібні чіткі 

механізми їх втілення в життя, що повною мірою стосується конституційно-

правової сфери» [12, с. 336-337]. 

Захисту прав людини та приведення української системи цього захисту 

як за формою, так й за змістом, до європейського рівня, хоча би стосовно 

мінімальних стандартів, що гарантуються Європейською конвенцією про 

захист прав людини та основних свобод 1950 р. та практикою Європейського 

суду з прав людини, є, по суті, нашим першим важливим європейським 

іспитом відданості нашої правничої еліти європейським правовим ідеалам та 

цінностям. Позитивне складання цього іспиту необхідне не лише для 

задоволення євроінтеграційних прагнень України та її вступу до 

Європейського Союзу. Це насамперед потрібно нашим громадянам, фізичним 

та юридичним особам, які щоденно потерпають від порушення своїх прав та 

свобод [13, с.8]. 
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Кожне демократичне суспільство, яке, безумовно, сьогодні будується і в 

Україні, створює належні законодавчі передумови для застосування та 

реалізації на внутрішньодержавному рівні норм міжнародного права з питань 

захисту прав людини, закріплюючи відповідні принципи та правила, які 

відповідають положенням міжнародних та європейських організацій. Саме 

тому в норми Конституції України було імплементовано всі провідні 

положення Конвенції про захист прав людини та основоположних свобод  

1950 року [14]. Однією з найважливіших гарантій, пов’язаною із захистом прав 

людини та основоположних свобод, є судовий захист. Основний Закон 

України поширив компетенцію судів на всі правовідносини, що виникають у 

державі, при цьому, якщо всі національні засоби захисту вичерпано, кожна 

особа в нашій державі може звернутися за захистом до Європейського суду з 

прав людини. 

Міжнародний захист прав людини є сукупністю міжнародно-правових 

норм, що гарантують і закріплюють у договірному порядку права і свободи 

людини, зобов’язання держав щодо встановлення на практиці прав і свобод. 

Варто наголосити, що права людини довгий час були внутрішньою справою 

кожної держави і лише після прийняття Статуту ООН стали спільним 

надбанням міжнародного права. За минулі десятиліття універсальна система 

захисту прав людини набула розгалуженого і складного характеру. Зараз до 

неї належать такі органи й механізми: Генеральна Асамблея ООН, Рада ООН 

з прав людини та її допоміжні органи і механізми; Рада Безпеки ООН і низка 

її спеціалізованих механізмів; Економічна і соціальна рада ООН і 

функціонуюча при ній Комісія зі становища жінок та Постійний форум ООН з 

питань корінних народів; Міжнародний Суд ООН; Секретаріат ООН та його 

окремі підрозділи; договірні (конвенційні) органи з прав людини; деякі 

спеціалізовані установи ООН (Міжнародна організація праці, Організація 

ООН з питань освіти, науки і культури); тимчасові і спеціальні механізми 

захисту прав людини, створювані органами ООН [15, с. 15]. 

Міжнародно-правові гарантії встановлено в чинних міжнародних 

договорах, обов’язкових для держави. Прикладом таких гарантій для 47-ми 

держав світу є Конвенція про захист прав людини та основоположних свобод, 

яка регулює можливість захисту прав особи в Європейському суді з прав 

людини, а також містить норми щодо організації діяльності цього суду.  
Право на судовий захист займає надзвичайно важливе положення в 

конституційно-правовій концепції прав людини, що отримала розвиток у 

другій половині ХХ ст. Можна констатувати, що воно відноситься до основних 

прав людини. На думку О. Фрицького, під основними правами слід розуміти 

права, що містяться в конституції держави, міжнародно-правових актах з прав 

людини, наприклад, в Міжнародному Біллі про права людини, Європейській 

конвенції з прав людини  та основоположних свобод, а також Європейській 

соціальній хартії [16].  
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Частина 1 статті 55 Конституції України закріплює право на судовий 

захист, еквівалентне ухваленому в міжнародній практиці «праву на суд» та 

«праву на правосуддя». Зазначається, що дане право регламентовано 

жорсткими критеріями та стандартами, оскільки основна його суть має 

виражатись в реальному результаті, а не у факті проголошення. Загальне право 

на суд діє в межах двох основоположних принципів: верховенства права і 

належного здійснення правосуддя, якими гарантовано право на справедливий 

судовий розгляд. При цьому обмежувальне тлумачення вказаної норми не 

відповідатиме її меті та об’єкту [17, c. 408].  

Необхідно зауважити, що право на судовий захист є обов’язковим 

складником кожного суб’єктивного права особи, яке вона може реалізувати як 

безпосередньо, так і через діяльність державних чи уповноважених державою 

органів або організацій, які створюють необхідні умови, що сприяють 

відновленню порушеного права, припиненню правопорушення та 

притягненню винних до відповідальності.  

Так, перш за все право на звернення до суду закріплено в ст. 8 Загальної 

декларації прав людини: «кожен має право на ефективне відновлення в правах 

компетентними національними судами»[18]. Надалі право на судовий захист 

було більш розгорнуто відображено в п. 3 ст. 2 Міжнародного пакту про 

громадянські і політичні права, який встановив, що правовий (в тому ислі і 

судовий) захист повинен гарантуватися і в тому випадку, якщо порушення 

прав було здійснено офіційними особами (основа провадження, що виникає з 

публічних правовідносин) [19]. 
Проаналізувавши норми чинної Конституції України, можна зробити 

висновок, що термін «захист» уживається в юридичних конструкціях, що, 
зокрема, позначають, по-перше, юридичний обов’язок держави в особі 
уповноважених нею органів, організацій чи посадових осіб із захисту прав 
людини; по-друге, можливості особи реалізувати власне суб’єктивне право на 
захист у разі порушення її права. Тобто поняття «захист» пов’язане не зі 
звичною (нормальною) реалізацією прав, а лише з конкретним 
правопорушенням або оспорюванням прав [20, с.187 ]. 

Судова форма захисту є вищою, порівняно з іншими, несудовими 
засобами, формою захисту суб’єктивних прав, свобод і законних інтересів, яка 
забезпечує всім зацікавленим особам максимум процесуальних гарантій. Тому 
право на судовий захист виступає засобом забезпечення передбаченої законом 
можливості людини звертатися до органів правосуддя за захистом її прав і 
законних інтересів» [21, с. 162]. 

Основою європейського стандарту концепції «природної справедливості» 
(«процесуальної належної правової процедури») є право на справедливий 
судовий розгляд. 10 травня 2006 року Указом Президента України затверджено 
Концепцію вдосконалення судівництва для утвердження справедливого суду 
в Україні. Метою даного документу є побудова такої системи правосуддя, яка 
гарантуватиме право особи на справедливий суд [22]. 
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П.Д. Гуйван зазначає, що «право на справедливий судовий розгляд є 

однією з визначальних правових ідей, які забезпечують захист прав особи. 

Вимоги до сутності права на справедливий суд прописані у самому тексті 

статті 6 Конвенції. Між тим, з огляду на те, що застосування та тлумачення 

при цьому сутності кожного припису Конвенції, у тому числі – права на 

справедливий суд, здійснюється Європейським судом з прав людини, тут 

існують свої особливості, які необхідно враховувати. При цьому слід 

відзначити, що проблематика, пов’язана з вивченням правової природи рішень 

ЄСПЛ та їхньої адаптації до національного правозастосовного майданчику з 

огляду на багатоманітність про-явів та важливість результату, залишається 

вельми актуальною. Отже, при здійсненні судочинства у цивільних справах 

правозастосовний орган має дотримуватися усіх конвенційних ознак як 

елементів права особи на справедливий суд, а також положень «неписаного 

права», які ґрунтуються на засадах моралі, гуманності, розумності та 

справедливості» [23, с. 110]. 

На переконання А. Лужанського, специфіка судового захисту полягає в 

тому, що його ефективність є набагато вищою порівняно з іншими, 

несудовими засобами, оскільки:1) захист у позасудовому порядку фактично є 

проханням або пропозицією добровільно чи в порядку адміністративного 

контролю усунути порушення й ліквідувати його негативні наслідки та 

ґрунтується на презумпції належної й добросовісної поведінки 

правопорушника; 2) судовий розгляд є єдиним остаточним законним засобом 

вирішення правового конфлікту; 3) під час розгляду конкретної справи суд має 

право на превентивний вплив у формі обов’язкових до виконання окремих 

ухвал (постанов) щодо запобігання надалі виникненню причин та умов, що 

призвели до порушення прав; 4) судові рішення, які набрали законної сили, як 

правило, мають остаточний характер; виконання судового рішення щодо 

питань факту чи права забезпечене державним примусом [24, с. 45]. 

Справедливим є те рішення суду, в якому міститься точне з’ясування 

обставин справи, правильний вибір правової норми та відповідне тлумачення 

суддею, належна оцінка ним правової норми. Засто-совуючи аналогію закону 

чи аналогію права суддя повинен діяти в рамках закону, діяти добросовісно та 

не зловживати свободою розсуду. В судовому рішенні повинна бути 

закріплена справедливість, але для цього потрібна висока правова свідомість 

відповідного судді. Враховуючи складність і специфіку права на судовий 

захист, можна вести мову про його потенційний характер до моменту 

конкретного волевиявлення особи у вигляді звернення до суду, що 

підтверджує суб’єктивну природу цього права, оскільки по суті без конкретної 

реалізації цього права воно залишиться декларацією. Таке право 

безпосередньо надається і гарантується державою, але рішення стосовно його 

застосування чи незастосування належить особі шляхом її волевиявлення. 
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Висновки. Правосуддя, що здійснюється судами, є найбільш надійним і 

цивілізованим способом захисту прав і свобод людини та громадянина, а 

судова форма захисту прав і свобод людини є найбільш демократичною й 

максимально пристосованою до повного, усебічного й об’єктивного 

виявлення фактичних обставин і причин виникнення різноманітних спорів, 

учинених правопорушень і встановлення істини у справах, що знаходяться на 

розглядів судах. Право на судовий захист не може бути реалізоване без 

механізму доступу до правосуддя та правового регулювання. Україна, як 

повноправний суб’єкт міжнародного права, має гарантувати на основі 

універсальних стандартів особисте право кожної людини на вільний доступ до 

правосуддя. Кожна людина повинна мати можливість вільно обрати спосіб 

захисту своїх порушених прав. При цьому вона має бути впевнена в тому, що 

держава гарантує рівну можливість для будь-якого, незалежно від віри, раси, 

місця проживання, віку і статі, скористатися цими способами захисту. В 

іншому випадку прагнення сучасної держави до демократії, законності, 

свободи, рівності, гуманізму, правової держави, виражене в конституційних 

нормах і принципах, залишиться лише декларацією про наміри 
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