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IHTEHCUBHICTb HAKOITUYEHHS Y JINCTOBIA MACI TA HACIHHI
PO3TOPONIII IIJISIMUCTOI MIJII B YMOBAX ITIOJIbOBUX CIBO3MIH
Pa3zanoBa Assia MuxaiijiiBHa,

acnipanTka BiHHMIBLKOro0 HAIOHAJIBLHOTO ATPAPHOTO YHIBEPCUTETY

JlikapchKi POCIMHU € HKEPEIOM KOPHCHUX PEUYOBHMH, K1 MICTATh aKTHUBHI
AII0Yl PEYOBUHM, IO 3[aTHI 3a TMEBHMX YMOB HAJaBaTH >XHUBOMY OpraHi3Mmy
JmikyBalibHI BiacTuBOCcTl. CaMe J0 TakuX pPOCIUH BIJHOCUTBHCS PO3TOPOIIIIA
IUISIMUCTA, K4 KOPUCTYEThCA MIMPOKUMM 3aCTOCYBAHHSAM B O(ILIAHINA Ta HApOIHIN
MeauiuHl. OCTaHHIM YacoM MIJBUIIYIOTECS BUMOTH JI0 SIKOCTI JTIKAPCHKOi CHPOBUHU.
Binomo, 110 po3ropormniia misiMMcTa Ma€ BUCOKY 1HTEHCUBHICTh HAKOITMUEHHS PI3HUX
TOKCHUKAHTIB, 30KpEMa BAKKUX METAJIIB.

JloBeneHo, 10 HA/UIMIIOK MiJl B OpraHi3Mi JIIOJWHU BHUKJIMKAE HU3KY
3aXBOPIOBaHb Ta 3alajibHI Mpolecd. BuUXoasunu 3 1bOro BUHHUKAE HEOOXIAHICTH Y
BUBYEHHI IHTEHCHUBHOCTI 3a0pyIHEHHS MIJJII0 PO3TOPONIII IUIIMHUCTOI, BUPOILIEHOI B
YMOBaX CUIbCHKOTOCIIOAPCHKUX C1BO3MIH.

MeTor JOCHIIKEHHSI € BUBYEHHS BIUIUBY MIHEPAIbHOTO TMIJKUBJICHHS SK
OJIHOTO 13 OCHOBHHUX JIXKEPEeJ 3a0pyTHEHHS TPYHTIB BAXKKUMHU METaJIaMH PO3TOPOIIIII
TUIIMUCTOT HA HAKOTTMYEHHSI M1J11 Y 1i TUCTKOBIM Maci Ta HAaCiHHI.

HasBHICTh y cKiaal po3Toponuii IUISIMUCTOI O10J0TYHO aKTUBHUX PEYOBHH,
MakKpo- 1 MIKPOEJIEMEHTIB y HalO1IbII JOCTYIHIN 1 3aCBOIOBaHIA (OpMi € OJTHUM 3
(akTOpiB MO3UTHUBHOTO €(QEeKTy 3acTOCyBaHHSA il y MeOuuuHI, (HapMakoJorii,
XapyoBii MPOMUCIIOBOCTI, B TBAPUHHUIITBI Ta POCTUHHUIITBI.

HaiiGinpmr 1[iIHHUM KOMIIOHEHTOM JaHOI POCIWHU € HACiHHS, OCHOBHUMU
IIIOYMMH PEYOBUHAMH SKOTO € (hIaBOJIITHAHW, TOJOBHUM cepell SIKUX € CHIIOIH
(cumiMapuH). 3 HACiHHA PO3TOPOIII TUIAMHCTOT BHUTOTOBJISIOTH PI3HOMAaHITHI
npenaparu, siki 100pe 3apeKoMeHyBayii ceOe Mpu JIIKyBaHHI 3aXBOPIOBaHb TEUIHKH,
CeJIe31HKH, dOBYHOKAM sIHI XBOpOOI, IIyYKpOBOMY [1a0€Ti, 3aXBOPIOBAHHSAX KpOBI,

BIJIKJIQJICHHAX COJIeH, 000 y cyrio0ax, 3amaleHHAX CIM30BOi OOOJOHKH IUTyHKA Ta



MOKPAIICHHS IMYHITETY OpraHi3My. 3a3Ha4ar0Th TAKOX, IO PO3TOPOMIIIA TUISIMUCTA
Ma€ MPOTHITYXJIMHHI BIIacTUBOCTI [1, 2].

Bigomo, 1m0 MiJib Ma€ MO3UTUBHUI BIUIMB HAa CHHTE3 OLIKIB y POCIHMHAX, SKI B
CBOIO UePTy HAJAIOTh 37aTHICTh POCIMHHUM TKaHWHAM YTPUMYBATH BOY, BHACIIIOK
JTAHOTO TIPOIIECY MiJIb y CKJIaJi JOOpUBA JI0Ja€ POCIMHAM 3aXUCT BiJ OaKTepiaabHUX
3aXBOPIOBAaHb Ta 3aCyX0- M MOPO30CTiIMKOCTI. Takoxx Migb Oepe ydacTb y mporieci
¢ikcarii a30Ty pocIuHaMU, MiABUIIYE CTIAKICTh A0 BruAraHHsA. KoHIeHTparis Miai y
CLILCHKOTOCTIOAPCHKUX POCIMHAX MEHIIE 5 MI/KI CyXOi Macu MOTIpIIye PO3BUTOK
pociuH, a KoHueHTpariss moHan 10-20 mr/kr € moporoBow. Bin 3actocyBanHs
MIJIBBMICHUX JTOOpWB 1 mectuiuaiB (MiTHHKA Kymopoc, cyibdar Miai, Oopaochka
pifivHa, XJIOPOKUC MiJi Ta TPUXJIOP(EHOIAT Miji) KOHIICHTpAIlis Midi B POCIMHAX
301IBIIYyEThCS B 2-4 pasu [3, 4].

Haii6inp BiIOMI CUMIITOMH TOKCHYHOCTI MiJll Y POCIUH TPOSBISIOTHCS Y
raJIbMyBaHHI POCTYy POCIHWH, CJ1a00 pO3BUHEHIA KOPEHEBId CHCTeMl, 3MiHi
MPOHUKHOCTI MeMOpaH, 3HWKEHHI YTBOPEHHS MaroHiB, MIJHOMY XJIOPO31 JIUCT,
NpUTHIYEHH] rpoliecy ¢ortocuntesy [4].

OcTaHHIM 9acoM JlaHy POCIHHY ITOYaJld BHUPOIIYBAaTH B YMOBAax IOJHOBUX
CIBO3MIH, ITPYHTH SIKUX 3a0pyHEH] pI3HUMHU TOKCUKaHTaMH, 30KpemMa, MiJIio.

BuBueHHsS 1HTEHCHBHOCTI 3a0pYJIHEHHS MIJUTIO JIMCTKOBOT MacHh Ta HACIHHS
po3TOpONII IUIIMUCTOI MPOBOJAWIM Ha CIpUX JIICOBUX IPYHTax B yMOBax
Binanuunnu. [TipKuBIeHHS PO3TOPONIII MIIAMHUCTOI MPOBOIUIIN aMiaqyHOIO CETITPOIO
(60 xr/ra), kamiem xaopuctuMm (60 kr/ra), cyneppocdarom npoctum (60 kr/ra) ta
cymimmno NPK (amiauna cenitpa, cynepdocdar npoctuii 1 kaniit xjaopuctuit — no 60
Kr/ra).

3a pe3ynbTaTamMu JOCIIKEHb BIUIMBY MIHEpaJbHUX JOOPUB Ha IHTEHCUBHICTh
HAKOMWYEHHS Y JIMCTOBINA Maci pO3TOPOIIII MJISSMUACTOT MiJli MOKHA 3a3HAYMTH, 110 Y
JUCTOBIA Maci pPOCIMHU, $Ky BHUPOIIyBAJIM Ha CIpUX JICOBUX TIpyHTax 0e3
iDKUBJICHHS, KOHIEHTpallist Miai Oyna Buma y 2,64 pasu 3a ['/IK (5,0 mr/kr). Toxi
sk 3a mimxuBiaeHHss NPK y nrcToBiil Maci po3Toporiili miIsMUACTOT KOHIIEHTPAIIIS Mifi

oyna Buma 3a I'IK y 4,06 pa3u, cynepdocdarom npoctum — y 3,02 pasu, kamgiem



xnopuctuM — y 3,08 pasu, amiaunoro cenitporo — y 3,32 pasu. HaiiBumuii piBeHb
nepeumieHHss [JIK mo wmini crmocrepiraBcs 3a KOMIUIEKCHOTO —IiIKUBICHHS
postopori misimuctoi NPK nodpuBamu.

B mopiBHSIHHI 3 JUCTOBOIO MAacOI0 PO3TOPOMIII IUIIMUCTOI, SIKy BHUPOILYBaJIU
0e3 MiHEpaJIbHOTO IMIJKUBICHHS Ta aHAJIOTIYHOI CHPOBHUHOIO, OJICPKAHOKO 32
BUKOPHUCTAHHS aMiaqHOi CENIITPH, Kl XJIOPUCTOTO, cynepdocdary moABIHHOTO Ta
NPK noGpuB koHIleHTpaltis Miai Oyna Buima Bianosigao y 1,25 paswm; 1,16 paswm; 1,14
paszu Ta 1,53 pasu.

XapakTepusyroun Koe]illieHT HAKOMMMYEeHHS Mijl y JUCTOBIM Maci po3TOPOIIIIIi
IJIIMUCTOI HEOOX1HO BIAMITUTH, IO JIaHWK MOKa3HUK OyB y Mexax Big 41,2 mo
63,4. HaiiBummii koedillieHT HAKOMUYEHHSI MiJl CIOCTEpIraBcs y JIMCTOBIA Maci
PO3TOPONIII MIAMHUCTOL 32 KOMIUJIEKCHOTO MIJKUBIEHHS ii MIHEpaJIbHUM JOOPUBOM,
a HAaTHWKYU — y BapiaHTi 0e3 IMiJKUBIICHHS.

AHamni3  ofep)KaHUX  pe3yJbTaTiB  JOCHIUKEHb 3 BUBUYEHHSA  BIUIUBY
MIHEpAJIbHOrO MiHKUBJICHHS PO3TOPOIIII IUIIMUCTOI HA HAKOMTMYEHHS MiJll Y HAaClHHI
MOKa3aB TaKOXX TNEBHUW BIUIMB KaIIMHHUX, a30THHX, (GocPopHUX ITOOpUB Ta ix
KOMIUIEKCHOTO 3aCTOCYBAaHHSI Ha PiBEHb HAKOTIMUEHHS TAHOTO €JIEMEHTa Y POCIIHHI.

Tak, KOHIIEHTpaIlis MiJl Y HACIHHI PO3TOPOIIII TUIIMHUCTOI, SKY BHUPOIILYyBaJIH
0e3 miHKUBJICHHS MiHEpaJIbHUMH 10O0puBamu, Oyna Buma 3a ['JIK y 1,83 pasu, a 3a
nimxuBiaeHHEsT NPK mobopuBamu — y 2,03 pasm, cynepdocdarom npoctum — y 2,3
pasu, KaJlieM XJIOPUCTUM — Y 2,3 pa3u, aMiauHOIO CETTPoro —y 2,56 pas.

OpHouyac HEOOX1HO BIAMITUTH, 110 HAUBUILIMN piBEHb MiJl OyJIO BUSBICHO Y
HACIHHI PO3TOPOINIIII MIAMHUCTOI 3a Mi>KUBJICHHS 11 aMi1aqyHOIO CEIITPOIO.

BusiBiieHO Takox ImiIBUINCHHS KOS(IIIEHTY HAKOMTMYEHHS Ta HEOE3MEeKH MiJll Y
HACIHHI PO3TOPONII MIAMHUCTOI 32 BUKOPUCTaHHS MIHEpaIbHUX NOOpUB. 30Kpema,
Koe(IIieHTH HAKOMMYEHHsSI Ta HEOE3MEeKHW MiJll y HACIHHI PO3TOPOIII TUISIMUCTOL
Oynu Bumumu 3a mipkusieHHs ii NPK mo6puBom Bimmosiguo y 1,1 1 1,2 paswm; 3a
cynepdocdarom npoctum — y 1,25 1 1,27 pasu, kamiem xjgopuctum —y 1,26 1 1,27
pasu, amiag”oro cemitporo — y 1,4 1 1,38 pa3u mopiBHAHO 3 BapiaHTOM 0€3

MIHEPAJILHOTO MiIKUBJICHHS.



AHami3yloud 1HTEHCHUBHICTh HAKOMWYEHHS Mill y HaCIHHI PO3TOPOIIII
IUIIMUACTOT HEOOXITHO BIAMITHUTH TI€BHY B3JICKHICTh il KOHIIEHTpAIii B BHUIY
MIHEpaJIbHUX J100pHuB. Tak, KOHIIEHTpAIisl MiAl y HACIHHI PO3TOPOIIIII MISIMUCTO1 6e3
MIPKUBICHHS MIHEpaJIbHUMHA JoOpuBamMu ckiaafgama 18,3 wMr/kr, Tomi sK 3a
nimkuBieHHs cymimmio NPK - nmo6puBom Bona Oyna Buma y 1,1 pasmy,
cynepdocdarom npoctuM — y 1,2 pasu, KajaieM XJOpUcTUM — y 1,2 pa3u, aMiaqHOIO
cenitporo —y 1,4 pazu.

Otxe, 3a pe3ydbTaTaMHU HAIIUX JOCHIIKEHb M1KUBICHHS PO3TOPOIIII
IUISIMUCTOT aM1aqyHOIO CENIITPOIO, KaJlleEM XJIOpUCTUM, cyniepdocdarom npoctuM, NPK
CIPHSUIIO TIABUIIICHHIO BMICTY Miji B ii TUCTOBIM Maci Ta HaciHHI BiamoBimHO y 1,25
pasu; 1,16; 1,14; ta 1,53 pasu Ta y Hacimai — y 1,4 pa3u; 1,2; 1,2 ta 1,1 pasu
B1JIMOBITHO.
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